
关于体育锻炼情况的调查问卷

1、您所在的居住地附近有没有健身场地?（单选）

2、您对您居住地附近的健身场地满意吗?（单选）

3、您认为您的身体素质如何?（单选）

4、您运动的目的是什么?（多选）



5、您喜欢的体育锻炼方式是?（多选）

6、您平均每周参加体育锻炼的次数是?（单选）

7、您平均每周花在体育锻炼上的时间有多长?（单选）



8、您会选择在什么场所锻炼?（多选）

9、您觉得是什么限制了您的体育锻炼?（多选）

10、您认为体育锻炼是否有利于我们的学习工作生活?（单选）



11、调查总结

绝大多数市民居住地附近有健身场地且满意程度良好，但对增强体质、加

强体育锻炼的意识不强，认为自己身体素质一般及以下的人群比例占百分之八

十，但因为工作过于繁重，体育锻炼次数、时长不尽人意。下步我们将基于调

查数据，针对性组织开展市民体育活动，提高市民身体素质。
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